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Статья посвящена изучению психологического насилия 
и выявлению особенностей судебно-психологической эксперти-
зы, направленной на установление факта психологического 
насилия. В работе представлены классификация и характери-
стики различных видов насилия, а также примеры проявления 
последствий различных видов насилия. Проведено сравнение 
таких понятий, как «психологическое насилие», «психологиче-
ское воздействие», «психологическое давление», «эмоциональ-
ное насилие», «словесная агрессия», «принуждение». Особое 
внимание уделено преступлениям, где именно психологическое 
насилие над жертвой и его последствия являются основным 
итогом противоправных действий преступника. В насто
ящем исследовании предпринята попытка описать характер-
ные особенности судебно-психологической экспертизы жертв 
психологического насилия.

Цель статьи — определить ключевые особенности судеб-
но-психологической экспертизы потерпевших от психологиче-
ского насилия.
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Постановка научной проблемы

На современном этапе развития об-
щества, в условиях кризисных явлений 
в экономике, политике и культуре, на 
фоне пандемии коронавируса COVID-19, 
установления «цветных» зон ограниче-
ний, локдаунов и даже комендантского 
часа, проблема психологического наси-
лия и судебно-психологической экспер-
тизы этого явления как никогда акту-
альны.

Судебно-психологическая эксперти-
за (далее — СПЭ) — это специальное про-
цессуальное действие, заключающееся 
в исследовании специалистом подэкс-
пертных материалов, предоставлен-
ных по заданию следователя или суда. 
Целью СПЭ является оказание помощи 
суду и органам предварительного рас-
следования в более глубоком познании 
психологического содержания специ-
альных вопросов, входящих в пред-
мет доказывания по уголовным делам, 
гражданско-правовым спорам и делам 
об административных правонарушени-
ях, а также в исследовании психологи-
ческого содержания целого ряда право-
вых понятий, содержащихся в законе.

Анализ основных исследований 	
и публикаций

Следует отметить, что многие 
специалисты, а также целые научные 
центры и организации в Республике 
Армения занимаются проблемой наси-
лия, поскольку это явление оказывает 
крайне негативное влияние на форми-
рование, развитие, адаптацию человека 
и, в конечном счёте,— на формирова-

1	 Виды услуг, предоставляемые в Республике Армения женщинам, ставшим жертвами до-
машнего насилия : справочн. изд. Ереван, 2013. 37 с.

2	 Саакян А., Курдова А., Сафарян А., Сваджян А., Манукян А. Профессиональная работа 
с детьми, подвергшимися насилию: руководство по переподготовке специалистов. Там 
же. 80 с.

ние здорового общества. В  последние 
годы всё больше внимания уделяют 
проблемам домашнего насилия и наси-
лия в отношении женщин и детей. Вот 
почему уже в 2013 году было опублико-
вано исследование «Виды услуг, предо-
ставляемые в Республике Армения жен-
щинам, ставшим жертвами домашнего 
насилия». Цель упомянутого исследова-
ния  — картографическое отображение 
территориального расположения услуг, 
предоставляемых в Республике Арме-
ния жертвам домашнего насилия 1.

Считаем также необходимым упо-
мянуть опубликованное при содей-
ствии Евросоюза в  рамках программы 
«Снижение насилия в отношении детей 
в Армении» руководство, направленное 
на профессиональную работу с детьми, 
подвергшимися жестокому обраще-
нию. В этой публикации особое внима-
ние было обращено на то, что насилие 
может препятствовать физическому 
и психологическому развитию ребёнка, 
установлению и  поддержанию им аде
кватных межличностных отношений, 
а также провоцировать задержку разви-
тия познавательных и умственных спо-
собностей и формирование поведенче-
ских расстройств и т. д. 2

Психологи-эксперты отдела психо-
логических экспертиз Государственной 
некоммерческой организации «На-
циональное бюро экспертиз» Нацио-
нальной академии наук Республики 
Армения (далее  — ГНКО НБЭ НАН РА) 
активно занимались разъяснением 
и освещением данного вопроса, а также 
опубликовали ряд научных статей по 
этой теме. В  свою очередь, в практике 
судебно-психиатрических экспертиз 
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в  Республике Армения наблюдается 
увеличение количества судебно-психи-
атрических экспертиз жертв насилия, 
назначаемых правоохранительными 
органами. К причинам повышения упо-
мянутого показателя следует отнести 
не только более частое совершение ана-
логичных преступлений, но и большую 
осведомлённость населения в этом во-
просе — благодаря многочисленным ма-
териалам, издаваемым по результатам 
психологических исследований подоб-
ных преступлений.

Проблемам психологического на-
силия уделяют внимание в своих рабо-
тах также украинские исследователи 
О. Михеева и М. Михеева. Например, 
в  статье «Проблема судебной психоло-
гической экспертизы потерпевших от 
домашнего насилия в современном на-
учно-психологическом дискурсе» учё-
ные изучают проблему СПЭ пострадав-
ших от домашнего насилия. Отмечено, 
что домашнее насилие становится од-
ной из наиболее актуальных социаль-
ных проблем современной украинской 
семьи. Подчёркнуто, что анализ совре-
менной экспертной практики свиде-
тельствует об отсутствии разработан-
ной и утверждённой Министерством 
юстиции Украины соответствующей 

3	 Міхєєва О. І., Міхєєва М. Л. Проблема судової психологічної експертизи потерпілих від 
домашнього насильства у сучасному науковому психологічному дискурсі. Теорія та прак-
тика судової експертизи і криміналістики  : зб. наук. пр. 2019. Вип.  19. С.  456—463. DOI: 
10.32353/knife.1.2019.036 (дата обращения: 06.09.2021).

4	 Єгорова Т. М., Єгоров В. В. Дискусійні питання щодо об’єкта та предмета судової пси-
хологічної експертизи. Актуальні питання судової експертизи і криміналістики  : мат-ли 
міжнар. наук.-практ. конф. (Харків, 18—19.04.2019). Харків, 2019. С. 428—430 ; Савкіна Т. В., 
Харіна Т. Г. Обставини, що підлягають встановленню з метою призначення судово-психо-
логічної експертизи емоційних станів. Там само. С. 437—439 та ін.

5	 Жмакова А. С. О необходимости определения понятия психологического воздействия 
в Республике Беларусь. Там же. С. 433—434.

6	 Rizvi S. F. I., Najam N. Parental Psychological Abuse toward children and Mental Health Problems 
in adolescence. Pakistan Journal of Medical Scitycts. 2014. Mar-Apr; 30 (2): 256—260. URL: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3998989 (дата обращения: 06.09.2021) ; Annor F. B., 
Gilbert L. K., Davila E. P., Massetti G. M., Kress H., Onotu D., Ogbanufe O. Emotional violence in 
childhood and health conditions, risk-taking behaviors, and violence perpetration among young 

экспертной методики проведения пси-
хологической экспертизы по уголовным 
делам, предусмотренным ст.  126-1 УК 
Украины. Освещена необходимость оп-
тимизации методического обеспечения 
экспертной деятельности в отношении 
потерпевших от домашнего насилия. 
Отмечено, что рассматриваемая про-
блема находится на начальном этапе 
теоретического изучения и  практиче-
ского внедрения в  современную экс-
пертную деятельность 3.

Целый раздел в материалах конфе-
ренции «Актуальные вопросы судеб-
ной экспертизы и криминалистики» 
(Харьков, 18—19 апреля 2019 г.) посвя-
щён проблемам психологической экс-
пертизы, а именно работы Т. Егоровой 
и В. Егорова, Т. Савкиной и Т. Хариной 
(Украина) 4. А. Жмакова (Республика Бе-
ларусь) исследовала проблемы психо-
логического воздействия на личность 
5. Заслуживают внимания и статьи та-
ких авторов, как: S. F. I. Rizvi, N. Najam, 
F. B. Annor, L. K. Gilbert, E.  P.  Davila, 
G.  M.  Massetti, H.  Kress, D.  Onotu, 
O.  Ogbanufe, N.  Tracy, B. Donohue, 
Т.  Maier-Paarlberg, A.  M.  Parsons, 
R. E. Heyman, D. M. Mitnick, A. M. S. Slep, 
M. A. Rodríguez, D.  Benton, V.  A. Kelly 
и  др. 6 Имея в виду вышесказанное, 

https://doi.org/10.32353/khrife.2.2021.05
https://doi.org/10.32353/knife.1.2019.036
https://doi.org/10.32353/knife.1.2019.036
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отметим, что в сфере судебно-психоло-
гической экспертизы особенности пси-
хологического насилия остаются менее 
исследованным подвидом судебной экс-
пертизы. Очень часто психологическое 
насилие представляется как результат 
физического и  сексуального насилия 
и в большинстве случаев не рассматри-
вается как непосредственный объект 
исследования при назначении судеб-
ных экспертиз происшедшего насилия.

Цель статьи

Определение ключевых позиций су-
дебно-экспертной деятельности в  кон-
тексте проблемы судебно-психологи-
ческой экспертизы потерпевших от 
психологического насилия.

Изложение основного материала 	
исследования

В профессиональной литературе 
принято выделять традиционные и от-
носительно новые (нетрадиционные) 
виды СПЭ. СПЭ потерпевших по фактам 
насилия является одним из основных 
видов СПЭ. Под этим видом обычно по-
нимают сексуальное насилие или при-

adults in Nigeria. Child Abuse & Neglect. 2020. Aug; 106: 104510. DOI: 10.1016/j.chia-
bu.2020.104510 (дата обращения: 06.09.2021)  ; Tracy N. Emotional-Psychological Abuse Ar-
ticles. HealthyPlace. 2012. July 24. URL: https://www.healthyplace.com/abuse/emotional-psy-
chological-abuse/emotional-psychological-abuse-articles (дата обращения: 06.09.2021)  ; 
Donohue B., … , Maier-Paarlberg Т. Domestic Violence / Encyclopedia of Stress ; Editor-in-Chiff 
G. Fink. Academic Press ; 2nd Edition, 2007. 8676 p. URL: https://www.sciencedirect.com/topics/
psychology/psychological-abuse (дата обращения: 06.09.2021) ; Parsons A. M., Heyman R. E., 
Mitnick D. M., Slep A. M. S. Intimate partner violence and child maltreatment: Definitions, 
prevalence, research, and theory through a cross-cultural lens / Cross-Cultural Family Research 
and Practice ; In W. K. Halford & F. van de Vijver (Eds.). Ibid, 2020. Рр. 249—285. DOI: 10.1016/
B978-0-12-815493-9.00008-9 (дата обращения: 06.09.2021)  ; Rodríguez M. A., Benton D. El-
der Abuse / Encyclopedia of Applied Psychology ; Editor-in-Chiff C. D. Spielberger. Ibid, 2004. 
Pр. 693—701. DOI: 10.1016/B0-12-657410-3/00828-X (дата обращения: 06.09.2021)  ; Kelly V. A. 
Psychological Abuse of Women: A Review of the Literature. Sage Journals. 2004. Oct. 1. DOI: 
10.1177/1066480704267234 (дата обращения: 06.09.2021).

7	 Толковый словарь армянского языка. URL: https://bararanonline.com (дата обращения: 
06.09.2021).

менение физической силы. С  сожале-
нием вынуждены констатировать, что 
в последнее время проблема психологи-
ческого насилия всё чаще встречается 
в расследуемых преступлениях. В судеб-
ных процессах установление наличия 
или отсутствия факта психологическо-
го насилия либо психологического воз-
действия в  целом — довольно сложная 
задача, и в настоящее время этот вид 
экспертизы считается методологиче-
ски неполным. Следует отметить, что 
именно поэтому экспертиза психоло-
гического насилия, по мнению многих 
психологов-экспертов, относится к не-
традиционным видам экспертиз.

Один из важнейших вопросов для 
проведения эффективной эксперти-
зы — чёткое определение проблемы. По-
этому считаем необходимым уточнить 
понятия «насилие», «психологические 
последствия насилия» и «психологиче-
ское насилие», поскольку это позволит 
сформировать более полное представ-
ление об этом виде СПЭ.

Насилие обычно интерпретируют 
как применение физической силы, при-
нуждение, противоправное, несправед-
ливое действие, произвол, угнетение, 
тиранию 7. Как видно, в этом словарном 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-815493-9.00008-9
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-815493-9.00008-9
https://doi.org/10.1177/1066480704267234
https://doi.org/10.1177/1066480704267234
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комментарии отражены и физические, 
и  социальные, и психологические про-
явления насилия. В  специализирован-
ной литературе насилие определено как 
физическое, психологическое, социаль-
ное воздействие на человека (ребёнка) 
со стороны другого человека (ребёнка 
или взрослого), семьи, группы либо го-
сударства, вынуждающее его прерывать 
значимую деятельность и выполнять 
другую, противоречащую ей, либо угро-
жающую его физическому или психоло-
гическому здоровью и целостности 8.

Во все времена психологи пытались 
дать описание различным видам наси-
лия. В соответствии с принятой в насто-
ящее время классификацией выделяют 
следующие основные виды насилия:

•	 физическое насилие;
•	 финансовая эксплуатация;
•	 сексуальное насилие;
•	 психическое насилие.
Один из самых распространённых 

видов насилия  — это физическое, ко-
торое, по мнению Т. И. Шульги, выра-
жается в побоях, щипках, пощёчинах 
и пр. Пострадавшему побои могут нано-
сить как рукой, так и с использованием 
предметов. Этот вид насилия легче все-
го определить, так как после него у по-
страдавшего могут появиться синяки 
и кровоподтёки на лице, губах, тулови-
ще, ожоги, переломы или растяжения, 
порезы, участки без волос на голове. 
Правда, возможны случаи, когда после 
физического насилия следов либо не 
остаётся вовсе, либо эти следы неявные, 
либо быстро проходящие (как известно, 
некоторые удары, не оставляя синяков, 

8	 Платонова Я. М., Руднева М. В., Тарасенко Я. М., Киселева М. В., Кучукова Я. Ю., Гарско-
ва Г. Г., Тулупьева Т. В. Насилие в семье: особенности психологической реабилитации : 
учеб. пособ. ; под ред. Н. М. Платоновой и Ю. П. Платонова. Санкт-Петербург, 2004. 154 с.

9	 Шульга Т. И. Работа с неблагополучной семьей : учеб. пособ. Москва, 2005. 254 с.
10	 Там же.

могут привести к травмированию вну-
тренних органов) 9.

Экономическое насилие, или финан-
совая эксплуатация  — это контроль за 
использованием денег и других матери-
альных ресурсов, характеризующийся, 
в частности: отказом в доступе к  сред-
ствам существования; строгим финан-
совым регулированием; ограничением, 
препятствованием и критикой покупок 
и сделок потерпевшего; неожиданными 
финансовыми проблемами или про-
пажей денег; утаиванием доходов; ис-
пользованием банковской карты (когда, 
например, пожилой человек не  имеет 
возможности ходить); экономической 
зависимостью от обидчика.

Сексуальное насилие часто описы-
вают как насильственные действия, 
при которых человека силой, угрозой 
или обманом принуждают, вопреки его 
желанию, к какой-либо форме сексу-
альных отношений. Сексуальное наси-
лие — любое поведение сексуального ха-
рактера, через которое другого человека 
подвергают контролю, манипуляции 
или унижению. Сексуальное насилие 
в  паре, возможно, более распростране-
но, чем это принято думать, потому что 
патриархальная культура подразумева-
ет обязательное подчинение сексуаль-
ным желаниям партнёра 10.

Более полное описание сексуаль-
ного насилия даёт Т. И. Шульга — при-
нуждение одеваться в очень открытую 
одежду, в которой человек чувствует 
себя неловко, нежелательные прикос-
новения к определённым частям тела, 
нежелательные поцелуи, оскорбления 
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словами, половой акт, сексуальные дей-
ствия в присутствии ребёнка 11.

Согласно пункту 3 части 2 статьи  3 
Закона Республики Армения «О  пре-
дотвращении семейного насилия, за-
щите лиц, подвергшихся семейному 
насилию, и восстановлении согласия 
в семье», психологическое насилие  — 
это умышленное причинение сильного 
психического страдания, в  том числе 
реальная угроза применения физиче-
ского, сексуального или экономическо-
го насилия, умышленное регулярное 
выполнение таких действий, которые 
вызывают у человека обоснованный 
страх перед опасностью, угрожающей 
личной безопасности его или члена его 
семьи, регулярное унижение достоин-
ства, крайняя социальная изоляция, 
принуждение к искусственному преры-
ванию беременности [Здесь и далее пе-
ревод наш.— Авторы.] 12.

Психологическое насилие, по мне-
нию коллег из Ида-Вирумааского Цен-
тра Поддержки — Приюта для Жен-
щин (IVNTV),— это вербальное или 
невербальное насилие с целью унизить 
и подчинить своему контролю другого 
человека.

Эмоциональное насилие  — это по-
стоянное и осознанное причинение 
эмоциональной боли другому и непри-
ятие его чувств. Это не обязательно пря-
мая обида или крики на человека: оно 
может выражаться в тонком и  умелом 
манипулировании и/или унижении.

Психологическое насилие может 
выражаться в следующем поведении: 
игнорирование, молчание, угрозы, 
преследование, систематический кон-
троль, наблюдение, ссоры, запугивание, 
ругань, унижение, критика, обвинения, 

11	 Шульга Т. И. Указ. соч.
12	 О предотвращении семейного насилия, защите лиц, подвергшихся семейному насилию, 

и восстановлении согласия в семье : Закон Республики Армения от 30.12.2017 г. № ЗР-320 
(принят Национальным Собранием РА 13.12.2017 г.).

манипулирование, убеждение в плохих 
качествах (постоянное повторение «Ты 
такой (такая)…»), ревность, социаль-
ная изоляция, использование детей как 
средства насилия, организация имуще-
ственной зависимости, ограничение 
возможности передвигаться и т. п.

Помимо вышеперечисленных ос-
новных видов насилия также выделяют 
пренебрежение, словесное оскорбле-
ние, культурное насилие, эмоциональ-
ное насилие, которые довольно часто 
встречаются в контексте психологиче-
ского насилия.

В настоящее время существует 
огромное количество конвенций, в ко-
торых основное внимание уделено 
борьбе с насилием в отношении жен-
щин и  детей, а также гендерному не-
равенству. В одной из упомянутых кон-
венций:

•	 насилие в отношении женщин 
понимается как нарушение 
прав человека, то есть форма 
дискриминации в отношении 
женщин, и означает все акты 
насилия по гендерному призна-
ку, которые приводят или могут 
привести к физическому, сек-
суальному, психологическому 
либо экономическому ущербу, 
либо страданиям в отношении 
женщин, включая угрозы таких 
актов, как принуждение или 
произвольное лишение свобо-
ды, независимо от того, про-
исходит это в публичной либо 
частной жизни;

•	 домашнее насилие означает все 
акты физического, сексуально-
го, психологического либо эко-
номического насилия, происхо-
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дящие в кругу семьи или в быту, 
или между бывшими (нынешни-
ми) супругами либо партнёра-
ми, независимо от того, прожи-
вает или не проживает лицо, их 
совершающее, в том же месте, 
что и жертва 13.

Как правило, сложно представить 
ситуацию, когда агрессор применя-
ет только один вид насилия: зачастую 
жертвы страдают от одновременного 
проявления различных его видов. Бу-
дучи тесно связанными, каждое наси-
лие оказывает определённое влияние 
на психическое состояние человека 
и жизнь в целом. 

Последствия каждого вида насилия 
также могут быть самыми разными. 
Так, во время сексуального насилия мо-
гут проявляться:

•	 физические последствия (чаще 
всего в области гениталий)  — 
психосоматические боли;

•	 социальные последствия  — 
страх перед группами людей; 
сексуализированное поведение 
(спутывание близости с сексу-
альностью, происходящий из 
этого промискуитет (с каждым/
каждой партнёром сразу же пы-
таться переспать) или же тя-
жёлая закомплексованность; 
состояние неуверенности в соб-
ственной сексуальной ориен-
тации; сексуально-агрессивное 
поведение);

•	 психические последствия — воз-
вращение к поведению младен-

13	 Конвенция Совета Европы о предотвращении и борьбе с насилием в отношении женщин 
и домашним насилием от 11.05.2011 г. № 210. URL: https://rm.coe.int/16806b0687 (дата об-
ращения: 06.09.2021).

14	 Определение понятия и элементы сексуального насилия  / Отпор сексуальному наси-
лию. URL: https://sexueller-gewalt-begegnen.de/fileadmin/fachbeirat/downloads/13137_
Missbrauch-Broschu__re_Inhalt_RU2013_web.pdf (дата обращения: 06.09.2021).

15	 О предотвращении семейного насилия, защите лиц, подвергшихся семейному насилию, 
и восстановлении согласия в семье … .

ца (недержание мочи, сосание 
пальца и т. д.); расстройство сна 
(страх при засыпании, кошма-
ры); страх при прикосновении; 
зависимость самой разной выра-
женности 14.

Дети, подвергающиеся насилию 
или являющиеся свидетелями домаш-
него насилия, могут вести себя следу
ющим образом:

•	 отказываются ходить в школу, 
так как опасаются, что кто-ни-
будь может узнать о семейной 
ситуации насилия;

•	 заботятся о других больше, чем 
о самих себе, либо могут быть 
чрезмерно агрессивными или, 
наоборот, слишком пассивны-
ми;

•	 на любые реплики в их адрес ре-
агируют оскорблениями, изде-
вательскими фразами, старают-
ся нападать;

•	 ведут себя так, чтобы привлечь 
к себе внимание;

•	 умышленно причиняют боль 
другим детям или животным;

•	 употребляют алкоголь, наркоти-
ки или дурманящие вещества;

•	 говорят о самоубийстве;
•	 имеют необычные сексуальные 

познания;
•	 ведут себя как маленькие взрос-

лые — безупречно;
•	 ведут активную общественную 

деятельность, чтобы меньше бы-
вать дома; 

•	 имеют проблемы с аппетитом 15.
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По данным Всемирной Организа-
ции Здравоохранения последствия же-
стокого обращения с детьми устраша-
ющи  — это пожизненные нарушения 
физического и психического здоровья, 
а  последствия в социальной и  профес-
сиональной области могут даже в ко-
нечном итоге замедлить экономическое 
и социальное развитие страны. Послед-
ствием жестокого обращения также мо-
жет стать совершение насилия жертвой 
такого обращения или её превращение 
в жертву насилия.

Даже приведённый неполный спи-
сок последствий насилия показывает, 
что насилие не ограничивается болью 
или чувствами, испытываемыми в кон-
кретный момент. Его последствия мо-
гут сопровождать человека на протяже-
нии всей его жизни. 

Перечисленные определения и под-
ходы в значительной степени ориенти-
рованы на физические проявления как 
агрессии и насилия, так и их послед-
ствий. Это неоправданно сужает реаль-
ную сферу проявлений агрессии и на-
силия в социуме. Достаточно отметить 
социальный характер взаимодействия 
и психики людей, следствием чего явля-
ется восприятие человеком даже чисто 
имущественных потерь и  физических 
травм прежде всего сквозь психологи-
ческую призму отношений с другими 
людьми и через отношения с  самим  
собой. 

В ряде случаев это прямо или кос-
венно признаётся, в частности, в прак-
тике судебных исков по возмещению 
морального ущерба по делам о сексуаль-
ном насилии и/или сексуальной эксплу-
атации. Особенно отчётливо признание 

16	 Волков Е. Н. Критерии, признаки, определения и классификации вредящего психологи-
ческого воздействия: психологическое травмирование, психологическая агрессия и пси-
хологическое насилие. Журнал практического психолога. 2002. № 6. С. 183—199.

17	 Кроз М. В., Ратинова Н. А., Онищенко О. Р. Криминальное психологическое воздействие. 
Москва, 2008. С. 8, 61.

психологической агрессии и  психоло-
гического насилия просматривается 
в распространённой на Западе системе 
ограничений и наказаний по поводу так 
называемого sexual harassment (что обыч-
но переводят как «сексуальное приста-
вание» или «сексуальное домогатель-
ство»), квалификация которого носит 
преимущественно социально-психоло-
гический характер 16.

Очевидно, что психологическое 
насилие на потерпевшего может про-
являться практически в любом виде 
преступления против личности. Как 
отмечают М. В. Кроз, Н. А. Ратинова, 
О. Р. Онищенко, подобное воздействие 
может иметь фоновый характер, его 
результаты будут малозначимыми или 
вообще не важными для квалификации 
преступления, изучения способа его со-
вершения и оценивания наступивших 
последствий 17. 

Однако в других составах преступле-
ний именно психологическое насилие 
над жертвой и его последствия являют-
ся основным итогом противоправных 
действий преступника, ведущих к его 
цели. И если физическое, сексуальное 
насилие и  последствия насилия доста-
точно изучены специалистами, имеют 
чёткие определения и  даже законода-
тельно закреплены, то понятие психо-
логического насилия носит более не
определённый характер.

Правда, следует отметить, что 
в  правовых науках психологическое 
воздействие, обладающее признаками 
деструктивности, воздействующее на 
потерпевшего при совершении широ-
кого круга преступлений, именуют тер-
мином «психическое насилие».
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С учётом сказанного возникает не-
обходимость уточнить понятие психо-
логического насилия и пределы его вос-
приятия. Так, психологическое насилие 
чаще всего характеризуют как форму 
воздействия на психику партнёра с по-
мощью угроз, запугивания, оскорбле-
ний, критики, осуждения и т. п., то есть 
как постоянное вербальное негативное 
воздействие на другого человека. Вме-
сте с тем аналогичные определения 
ограничены и  представляют только 
часть психологического насилия.

И. Н. Алексеев предлагает форму-
лировать понятие психического на-
силия «строго в узком смысле, так как 
при широкой трактовке оно фактически 
приравнивается к понуждению», считая 
психическое насилие в  любом случае 
шире угрозы, поскольку в случае не-
причинения вреда психике угроза из 
разряда «насилие» переходит в катего-
рию «ограничение свободы волеизъяв-
ления». Автор относит к психическому 
насилию и  крайнюю степень психиче-
ского принуждения, и систематическое 
унижение достоинства, сопровожда
емое оскорблениями, и гипноз в случае 
непосредственного причинения вреда 
психике (в противном случае гипноз 
предлагается рассматривать как огра-
ничение свободы волеизъявления), 
а  если под психическим насилием по-
нимать любое целенаправленное де-
структивное воздействие на психику, 
тогда в него закономерно следует вклю-
чить и шантаж, и угрозу уничтожением 
или повреждением имущества (напри-
мер, объективную сторону преступле-
ния, предусмотренного ст.  133 Уголов-
ного кодекса Российской Федерации). 

18	 Алексеев И. Н. Понуждение, принуждение и насилие в уголовном праве. Уголовный про-
цесс. 2006. № 1. С. 3—13.

19	 Орлов А. Б. Психологическое насилие в семье — определение, аспекты, основные направ-
ления оказания психологической помощи. Психолог в детском саду. 2000. № 2—3. С. 183—
184.

Таким образом, автор под психическим 
насилием понимает вид (способ) психи-
ческого принуждения, заключающийся 
в совершении общественно опасного 
и противоправного деяния в виде непо-
средственного психического деструк-
тивного воздействия на потерпевшего. 
При этом, поскольку принуждение ре
ализуется и в виде охранительной функ-
ции государства и права, не влекущей 
намеренного целенаправленного при-
чинения вреда, оно может употреблять-
ся как в положительном (законодатель-
но закреплённые меры принуждения), 
так и в отрицательном смысле (в отли-
чие от насилия, носящего исключитель-
но отрицательный характер 18).

Попытку выстроить терминологию 
психологического насилия предпри-
нял А. Б. Орлов применительно к дет-
ско-родительским отношениям. Его 
определение звучит так: «психологиче-
ское (поведенческое, интеллектуальное, 
эмоциональное и проч.) насилие  — пред-
намеренное манипулирование взрослыми 
ребёнком как объектом, игнорирование 
его субъектных характеристик (свободы, 
достоинства, прав и т. п.), либо разруша-
ющее отношения привязанности между 
взрослыми и ребёнком, либо, напротив, 
фиксирующее эти отношения и приво-
дящее к различным деформациям и на-
рушениям психического (поведенческого, 
интеллектуального, эмоционального, во-
левого, коммуникативного, личностного) 
развития» 19.

По мнению А. Б. Орлова, спектр пси-
хологического насилия включает:

•	 психологические воздействия 
(угрозы, унижения, оскорбле-
ния, чрезмерные требования, 
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чрезмерную критику, ложь, изо-
ляцию, запреты на поведение 
и переживание, негативное оце-
нивание, фрустрацию основных 
нужд и потребностей ребёнка 
и т. п.);

•	 психологические эффекты 
(утрату доверия к себе и миру, 
диффузную самоидентичность, 
полезависимый когнитивный 
стиль, внешний локус контро-
ля, беспокойство, тревожность, 
нарушения сна и аппетита, де-
прессию, агрессивность, уступ-
чивость, угодливость, плохую 
успеваемость, коммуникатив-
ную некомпетентность, низ-
кую самооценку, склонность 
к  уединению, суицидальные 
наклонности, задержки физиче-
ского и  психического развития 
и т. д.);

•	 психологические взаимодей-
ствия (доминантность, эффек-
тивность, непредсказуемость, 
непоследовательность, неаде
кватность, непринятие со сто-
роны родителей и субордини-
рованность, бесчувственность, 
ригидность, безответствен-
ность, неуверенность, беспо-
мощность, самоуничижение со 
стороны детей 20).

С точки зрения Е. Н. Волкова, пси-
хологическое насилие  — это социаль-
но-психологическое воздействие, пред-
намеренно принуждающее другого 
человека или группу людей к поступкам 
или поведению, которые не входили 
в  их намерения; нарушающее психо-
логические границы личности либо 
социальной группы, осуществляемое 
без информированного согласия и  без 
обеспечения социальной и психоло-
20	 Орлов А. Б. Указ. соч.
21	 Волков Е. Н. Указ. соч.

гической безопасности индивида или 
группы людей, а также всех их закон-
ных прав; приводящее к  социальному, 
психологическому, физическому или 
материальному вреду (ущербу) 21.

Обобщение вышеуказанных различ-
ных формулировок понятия «психоло-
гическое насилие» позволяет выявить 
ряд его общих черт:

•	 психологическое насилие прояв-
ляется во внешней среде;

•	 выражено в конкретных осоз-
нанных актах человеческого по-
ведения;

•	 проявляется в определённых 
формах (как правило, оказывает 
информационное воздействие 
на жертву);

•	 может иметь непосредственный 
(направленный на потерпевше-
го) и  опосредованный (направ-
ленный против его близких и/или 
имущества, обращённый в  буду-
щее и т. п.) характер;

•	 имеет конкретного адресата;
•	 преследует определённые цели 

(причинение физического, мате-
риального вреда или морально-
го ущерба, ограничение свободы 
воли);

•	 выступает способом соверше-
ния преступления;

•	 вызывает определённые послед-
ствия.

Принимая во внимание все эти при-
знаки, вполне удачное определение пси-
хологического насилия, на наш взгляд, 
предложил Л.  В.  Сердюк ещё в начале 
1980-х  гг. : «Психическое насилие  — это 
преднамеренное и общественно опасное 
влияние на психику человека, которое 
осуществляется против или помимо его 
воли информационным и  неинформаци-
онным путём и которое способно пода-
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вить свободу волеизъявления или нане-
сти психическую травму» 22.

Хотелось бы отметить следующее: 
хотя характеристики концепции «пси-
хологическое насилие» как в профес
сиональных, так  и в  общественных 
сферах довольно отличаются (психи-
ческое насилие, психологическое воз-
действие, психологическое давление, 
эмоциональное насилие, словесная 
агрессия, принуждение и т. п.), все они 
в совокупности объединены одним 
общим понятием  — «психологическое 
насилие». Также считаем важным под-
черкнуть, что понятие «психологиче-
ское насилие» носит исключительно 
негативный характер (в отличие от 
понятий «психологическое воздей-
ствие», «агрессия» и  «принуждение», 
которые, будучи многогранными фено-
менами, могут носить и положитель-
ный характер — воспитание, обучение, 
законодательно закреплённые меры 
принуждения  — и  иметь негативные 
последствия: преступления, самоубий-
ства).

В задачу психолога в рамках судеб-
но-психологической экспертизы потер-
певшего по факту сексуального насилия 
входит получение ответов на нижесле-
дующие вопросы:

•	 Мог ли потерпевший понять 
характер и значение предпри-
нятых против него действий 
в сложившейся расследуемой 
ситуации, учитывая его инди-
видуально-психологические 
особенности, уровень интеллек-
туального и личностного разви-
тия, душевное состояние?

22	 Сердюк Л. В. Психическое насилие как предмет уголовно-правовой оценки следовате-
лем : учеб. пособ. Волгоград, 1981. 62 с. ; Клоченко Л. Н. Психическое насилие: вопросы 
уголовно-правовой регламентации и квалификации : дис. … канд. юрид. наук. Москва, 
2019. С. 29.

23	 Сидорова И. В. Оскорбление как разновидность психического насилия. Психопедагогика 
в правоохранительных органах. 2017. № 1 (68). С. 28—32.

•	 Мог ли потерпевший оказать 
сопротивление в сложившейся 
расследуемой ситуации, учиты-
вая его индивидуально-психо-
логические особенности, душев-
ное состояние?

•	 Могли ли существенно повли-
ять на поведение потерпевшего 
в  сложившейся расследуемой 
ситуации индивидуально-пси-
хологические особенности, ха-
рактерные для потерпевшего?

Как ранее было отмечено, рассмат
риваемый вид экспертизы считается 
одним из основных, его широко приме-
няют в ходе расследования и  судебно-
го рассмотрения как гражданских, так 
и уголовных дел.

Учитывая важность проведения 
экспертизы для установления наличия 
или отсутствия факта психологическо-
го насилия, необходимо отметить, что 
в  некоторых случаях целесообразнее 
проводить комплексную судебную пси-
холого-лингвистическую экспертизу, 
а  в случаях, когда есть подозрение на 
психическое здоровье,— судебную пси-
холого-психиатрическую.

Указанный вид экспертиз способен 
оказать неоценимую помощь в установ-
лении общественно опасных эмоцио-
нальных последствий психологического 
насилия. Полагаем, что такое заключе-
ние экспертов будет являться объектив-
ным и наиболее убедительным доказа-
тельством причинения общественно 
опасного последствия 23. Подобный вид 
экспертизы назначают, чтобы опреде-
лить, какое отрицательное влияние ока-
зывают лексические средства на лицо 
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как на носителя общественных ценно-
стей. Если рассматривать оскорбление 
как вид психологического насилия, то 
наиболее существенным признаком, 
отображающим оскорбление (его мери-
лом), является социальная оценка. Как 
отмечает Г. В. Кусов, судебно-лингви-
стическая экспертиза оскорбления, по-
строенная на научных основах, позволя-
ет существенно уменьшить количество 
судебных ошибок 24. В рамках настоя-
щего исследования в задачу лингвистов 
входило получить ответ на вопрос: «Яв-
ляется ли информация порочащей честь 
и  достоинство лица, либо подрывающей 
его репутацию, либо оскорбительной для 
потерпевшего?». К  компетенции пси-
хологов следует отнести установление 
особенностей влияния высказанной 
информации на конкретного человека 
и диагностику психологического состо-
яния потерпевшего в момент и после 
восприятия им этой информации. 

На этапе подготовки к проведению 
данного вида экспертизы особое внима-
ние необходимо уделить сбору фактов 
о жизни испытуемого, необходимых для 
выявления его психологических особен-
ностей. Особое значение имеют такие 
сведения о подэкспертном, как: условия 
развития и  воспитания, характер, ин-
тересы, типичные формы психологиче-
ской реакции, а также взаимоотношения 
между родителями жертвы, условия жиз-
ни и наличие братьев и сестёр.

На основании анализа результатов 
исследования вопросов общего состава 
оскорбления как разновидности пси-
хического насилия, а также обобщая 
накопленный практический опыт, мы 
полностью разделяем мнение И. В. Си-
доровой, сформулировавшей приведён-
ные далее выводы.

24	 Кусов Г. В. Судебная лингвистическая экспертиза «оскорбления»: развитие современной 
теории и практики. Российский судья. 2011. № 9. С. 15—19.

Социальная обусловленность ад-
министративно-правового запрета ос
корбления следует из того, что данное 
правонарушение является одной из 
разновидностей общественно опасного 
психического насилия, обладая всеми 
признаками последнего (противоправ-
ное умышленное посягательство на 
психическую безопасность человека, 
причиняющее психический вред).

Оскорбление как вид психического 
насилия есть выраженная в  обсценной 
лексике или иной неприличной фор-
ме умышленная отрицательная оценка 
другого человека, причиняющая ему 
эмоциональный вред в виде унижения 
достоинства.

Основу объективной стороны 
оскорбления составляет действие 
в виде унижения достоинства человека 
(его отрицательная оценка), совершае-
мое в  одной из трёх возможных форм: 
физическое воздействие на потерпев-
шего, слово, жест.

Оскорбление как материальный 
состав правонарушения следует при-
знавать оконченным с момента наступ
ления общественно опасного послед-
ствия  — эмоционального вреда в виде 
унижения достоинства потерпевшего. 
С  психологической точки зрения вред, 
наносимый оскорблением, претерпе-
вается потерпевшим в форме пережи-
вания отрицательного эмоционального 
состояния — обиды.

Эмоциональный вред является не-
однородным. Представляя в целом раз-
новидность психического вреда и  на-
нося ущерб психическому здоровью, 
он имеет свойства, присущие психоло-
гическому состоянию личности, тесно 
пересекается в процессе оскорбления 
с моральным вредом.
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Обсценную лексику как способ 
унижения человеческого достоинства 
следует признать достаточным основа-
нием для заключения о неприличной 
форме оскорбления 25.

Выводы

Приводя обобщённую характери-
стику СПЭ психологического насилия, 
основное внимание, в первую очередь, 
следует обратить на то, что в процессе 
проведения судебно-психологической 
и  судебно-лингвистической экспертиз 
необходимо определить: является ли 
информация, порочащая честь и досто-
инство лица, подрывающая его репу-
тацию, оскорбительной для потерпев-
шего, а также установить особенности 
влияния высказанной информации на 
конкретного человека, диагностировать 
психологическое состояние потерпев-
шего в момент и после восприятия им 
подобной информации. 

В дальнейшем (имея ввиду, что дан-
ный вопрос продолжает оставаться дис-
куссионным) планируется продолжить 
исследования, в ходе которых будут про-
анализированы и более подробно изуче-
ны вопросы субъективного восприятия 
потерпевшим психологического наси-
лия, установлены особенности влияния 
высказанной негативной информации 
на психическое здоровье конкретного 
человека и оценены психологические 
травмы по делам о компенсации мо-
рального вреда и защите чести, досто-
инства и деловой репутации граждан.

Особливості судово-психологічної 	
експертизи психологічного насильства

Рубен Агузумцян, Гаяне Шахвердян
Розглянуто питання, що стосуються пси-

хологічного насильства та виявлення особливо-
стей проведення судово-психологічних експертиз 
для встановлення факту психологічного насиль-
ства. Особливу увагу приділено інтерпретації 
понять: «психологічне насильство», «психоло-

25	 Сидорова И. В. Указ. соч.

гічний вплив», «психологічний тиск», «емоцій-
не насильство», «словесна агресія», «примус». 
Виокремлено й описано характерні особливості 
проведення судово-психологічної експертизи 
жертв психологічного насильства.

Мета  — визначити ключові особливості 
судово-психологічної експертизи потерпілих від 
психологічного насильства. Основний зміст до-
слідження дає змогу класифікувати характерні 
особливості судово-психологічної експертизи 
в наведений далі спосіб.

Здебільшого питання, пов’язані із судово-пси-
хологічною експертизою насильницьких дій, на-
лежать до сексуального чи фізичного насильства 
або спрямовані на пояснення дій різних форм на-
сильства на психіку людини. Зазначені обставини 
призводять до того, що людська психіка під час 
проведення судово-експертних досліджень починає 
відігравати вторинну роль. Саме через ці причини 
судово-психологічну експертизу психологічного на-
сильства загалом та її види зокрема вважають не-
традиційними видами експертизи. Різні види на-
сильницьких дій по-різному впливають на психіку 
людини, і вторинність у процесі експертизи не 
завжди дає змогу виявити сутність та результа-
ти психологічного насильства, що невиправдано 
звужує реальну сферу проявів насильства у соціумі. 

Автори обстоюють думку, що на цьому ета-
пі більш коректним є  проведення психологічної 
експертизи, спрямованої саме на психологічне 
насильство, а не на вторинність впливу насиль-
ства на психіку. У зв’язку із цим запропоновано 
необхідні визначення, які можна застосувати 
під час проведення судово-психологічних і судо-
во-лінгвістичних експертних досліджень.

Зважаючи на важливість проведення експер-
тиз зі встановлення наявності чи відсутності 
факту психологічного насильства, планується 
продовжити дослідження щодо розроблення кри-
теріїв оцінювання результатів психологічної 
експертизи психологічного насильства. 

Ключові слова: психологічне насильство; 
сексуальне насильство; економічне насильство; 
фізичне насильство; образа; психологічний 
вплив; психологічна взаємодія; психологічні ефек-
ти; нетрадиційні види експертиз; емоційна шко-
да; обсценна лексика.

Specifics of Forensic Psychology Analysis 	
of Psychological Abuse 

Ruben Aghuzumtsyan, Gayane Shahverdyan
The article discusses issues related to psychological 

violence and identifying the features of conducting 
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forensic psychological examinations in order to establish 
the fact of psychological violence. Particular attention is 
paid to the interpretation of the concepts: psychological 
violence, psychological impact, psychological pressure, 
emotional violence, verbal aggression, coercion. The 
article highlights and describes the characteristic features 
of forensic psychological examination of psychological 
abuse victims.

This article purpose is to identify the key features 
of the forensic psychology examination of psychological 
abuse victims. The main research content allows us to 
list the characteristic features of forensic psychology 
analysis. 

In most cases, the issues related to the forensic 
psychology analysis of violent actions refer to sexual 
or physical violence or are aimed at explaining the 
actions of various forms of violence on the human 
psyche. These circumstances lead to the fact that 
human psyche begins to play  secondary role while 
performing forensic research. It is for this reason that 
forensic psychology analysis of psychological abuse 
in general and its types in particular is referred to as 
non-traditional types of examination. Various types 
of violent actions in different ways affect the human 
psyche and the secondary nature of the examination 
does not always reveal the essence and results of 
psychological abuse that unjustifiably narrows the 
real scope of manifestations of violence in society.

The authors defend the opinion that at this stage it 
is more correct to conduct a psychological examination 
aimed specifically at psychological violence and not at 
the secondary effect of violence on the psyche. In this 
regard, the article proposes necessary definitions that 
can be used in the conduct of forensic psychological 
and forensic linguistic expert research.

Considering importance of conducting 
examinations to establish existence or lack of the 
psychological violence fact, it is planned to continue 
research to develop criteria for assessing results of 
forensic psychology analysis of psychological abuse. 

Keywords: psychological abuse, sexual violence, 
economic violence, physical violence, insult, 
psychological impact, psychological interaction, 
psychological effects, non-traditional species forensic 
science, insult, emotional harm, profanity

Фінансування
Це дослідження не отримало жодного 

спеціального гранту від фінансових установ 
у  державному, комерційному чи некомерцій-
ному секторах.
Відмова від відповідальності

Засновники не грали жодної ролі у роз
робленні дослідження, добиранні й аналізу-

ванні даних, рішенні про публікацію чи підго-
товку рукопису.
Учасники

Автори внесли свій внесок винятково в ін-
телектуальну дискусію, що є основою цього 
документа, дослідження судової практики, на-
писання та редагування, і беруть на себе від-
повідальність за її зміст і тлумачення.
Декларація щодо конфлікту інтересів

Автори заявляють, що у них відсутній кон-
флікт інтересів. 
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